APTXAIIIACTPA KAYTLIbI

y cynposoal komeHrtaps mp Hadsow «[p1 Myna», akuit Hanncas
Iy>Ke IaHOBHUM, Benmkuil Bunreasb lananan Hlacrpi.

[nasa «Ilepemk mucupmnmmu».

O6rpynTtysanns ¢uiocodii.

MDinocodis, TpukamKKs, rocnogapcTBO Ta ynpasJIiHHS — OCh [100pe
Bigomi | nucmumriau (1.1.2.1).

Omke, y cTHCIOMY Ta PO3JIOrOMYy BUIVISAL MOCTYNOBO OyayTh OMMCAaHI
posalium Ta riasu. TyT, mepemaycim, Tproma mnaparpadamu, MOYMHAKOYU 3
APYTroro, MOSICHIOETHCSI IIEPILIA [VIABA IEPLIOrO PO3ALLY, 1 IEPLIOK TE300 € Came
«Ilepemx pucnummu». Bignosimaroun Ha owikyBaHe nuranHs: «SIk1 ne
aucuUILIHU ? » BIH IIPOMOBUB L0 CYTPY.

HocmkeHHsT — e JOBeJEeHHS! CyTl MUTaHHS 3aCO0OM BCTAHOBJEHHS
npuunn. Hayka, ne me € meromw, sBetbcsa uiocodiero (anviksiki), TooTO
3HAHHSIM TIPUYUH.

Tpuknuxoks — ue Pirsena, Smoxypsena ta Camasena. Binmuusmm ix
okpemo Bia ArxapsaBenu, sika HaB4a€ 4YOpPHOI marii Touo, Ta o0 e€qHaBIIN
PO3MIIIEH] MOCTIIOBHO y CYKYITHICTb, X IMEHYIOTh |pUKHWK KM, 60 BOHM
€AMHUM YMHOM JAI0Th CIIPOMO>KHICTb 3I1ACHUTH >KEPTBOIIPUHECEHHS.

[ocnonapcTBo — 1€ 3eMIEPOOCTBO, CKOTAPCTBO Ta TOPTIBJsSA. YPABJIHHS
— nomituka uaps. CyTpy cal JONOBHUTH CJIOBaMU: «OCh A00pe Blaomi
MVCIITATIIIIHUY ».

Iocxigosanku Many' [BusnaroTs sumnre] TpukHmoKS, TOCmogapcTBo Ta
ynpasiaiass, 6o [BBakarors], mo ¢inocodis — e ocodamBmit pisHOBH

Tpuxamrors (1.1.2.2).

Y wmit cyrpl BIH pO3HOBIB HPO TOYKY 30py nmocapoBHukis Many.
«Dinocodis — ne ocobnusumii pizHoBun TpUKHMKKS»: BOHA He OKpema
aucuMIuza, a cnocid Tpukawkoks: te, wo cmaye TpuxkHMKOKIO; 1 Te, Yuero
npupopoo € puckycis (vicara) crocosno cencis Tpuknmioks. Ta dilrocodis, mo
B LIbOMY KOHTEKCTI ciigye TpUKHMIKIKIO — Lie CaHkXx s, Hora Ta Jqorika (farka);
1HLII 5K — [IypBa-MIMaHCa Ta yTTapa-MIMaHCa.

Kamanpaka e posnosigas Tak:

! VmoBipHO HAeTbcs Npo NOCIIA0BHUKIB NOJITUYHOL Koy, o Oyna sacHoBana Pracetasa Manu.



«Bedanau, womupu Bedu, mimarnca, poswupena noss (nyayavistara’), éuenns npo
deapmy ( nypanu — ye éce nazuéaemocs Tpurknuncncam».

ITocainosaukn Bpixacnari [BuanaroTs e | rocmogapcrso Ta
YUPaBJIiHHS, OCKUIBKH VISl 3HABILS JIOAChKOro nooyty Tpukamoksa — ne
Beporo smine npukpurrs (1.1.2.3).

Y wit cyrpl BukJageHa TOYKa 30py MHOCaAoBHUKIB Dpixacnari. Bin
3a3HAYMB IPUYNHY, YOMY TPUKHUKIKS HEe € OKPEMOIO AUCLIUIIIIHOK: «OCKLIBKY
1€ BCHOT'O JIMILIE IPUKPUTTSI». «3HABELb JIIOICHKOTO MO0y Ty »: TOH, XTO yBaKHUMA
[0 CYCHLIBHOIO YCTPOI, L0 XapPaKTEPUBYEThCS MPAKTUKOK FOCIOAAPCTBA Ta
YIIPABJIIHHSL.

«Ockinbkn TpUKHMKOKS — 1le BCbOTrO JIMILE NPUKPUTTSI»: 0e3yMOBHO,
BOHO € 3aCO0OM B3aXMCTUTHUCS BIJ TOro, LIO0 JIIOAY HE Ka3aM: «I{e HACTIK».
CycnunbcTBO, rOBOpSIMM  «HACTIK», 3aCyH)Ky€ TOrO, XTO He IpUAMae
TpukHMKOKS, XOoua ¢ CHPOMOXXHMN HIEKHUM YUHOM MIATPUMYBAaTH
cycnuibHuii yerpii. Tomy TpuxHuskoks He € OKpemMoro AMCHUIUIIHO, 60 y TOrO,
XTO IpUIMae Horo suiie mob 3aXUCTUTUCS Bl 3aCyI)KEHHS, TIPO SIKe WIIOCS,
3UCK HEBEJIUKUIL, OCh Y YOMY CEHC.

3anepeueHHsIM TpPUKHMIKOIKS [JOBOAUTBCS TAaKOXK 1 3allepedeHHs
diocodli, sika BXOAUTH A0 KOO CKJIamy.

IMocaigoBHuky Yimanu BBa>KaroTh, 10 YIPABIIHHSI — Il€ €AMHA AUCLUILIIHA,
OCKI/IBKU Bl HBOrO 3aJI€3KUTH Mo4yaTok ycix aucommuain (1.1.2.4).

Y wit cyTpl BIH 3a3HAaUYMB 1€ OAVH IOIVISA. «YIPABJIIHHS»: OJHA, CaMe
OflHA 1151 AUCLMIIJIIHA T1IHA HA3UBATHCS T'OJOBHOIO, Takui ceHC. «[locmpoBauku
Ywann»: yam Hlykpu.

Yomy? Ocklnbpky 3acHyBaHHS, TOOTO JOCSTHEHHSI Ta 30€peXKEHHS yCIX
OMCLUUILIIH 3aJIe)KUTh Bl HbOrO, I1HIIMMHM CJOBaMM, BM3HAUYA€TbCS cCame
ynpasaiHHsAM, ocbk yomy. [Ipo e Kayrinbsa me ckaxe y yersepromy naparpadi:

«llorapanns e 3acobom dns docsenenns ma sbepencenns gpinocoii, Tpurnuncrncs (
2ocnodapemeéan.

Kayrines BBaxkae, mo aucoyiuiia came yorupu. Ixaa qucopmiiHapHicTs —
e Te, 3aBAsSKH YOMy HmisHaOThCs arapma ta aprxa (1.1.2.5).

Bin sayBarxus cBOI0 AyMKy, a came Te, L0 AUCLUIUIIH YOTUPHU, A€ CIOBO
«came» BUKJIIOYAE MO3ULlli TpoicTocTl 1 T.4. CTOCOBHO TXHBOT AUCLMIIIIIHAPHOCTI,
a TaKO TOTO, 110 BOHU € OKPEMUMHU AMCIUILIIHAMY, BIH LIISIXOM TJLyMadeHHS
crepily oOrpyHTOBYE came AUCLMILIIHAPHICTb.

2 Hgeaa pasom 3 Baﬁ]l[e]l[i}(o}o.



JucuumniiHapHICTIO HA3UBAIOTh TE, 1110 € 3aCOOO0M MIZHAHHSI ArapMH Ta
aprxu. | BOoHa OAHAKOBMM YMHOM MNPUTAMAHHA YOTUPHOM HAUCLMILIIHAM —
dirocodii Ta IHIIKMM, TAKUHI ceHC. A OT OKPEMILIHICTD AUCLUIIIIH BIH OCTYTIOBO
OOrpyHTy€ LUIAXOM BU3HA4YEHHS B3AEMHOI HECXO’KOCTI IXHBOI NPUPOAM Ta
peayJIbTaTIB.

®Dinocodist — me cankx’s, iiora Ta sokasra’. [Ipo arapmy Ta i BincyTHiCTE
vinerscs y Tpuxnmioxi. IIpo aprxy Ta ii BigcyTHICTB — y BY€HHI PO
roconogapcrso. Ilpo [myapy] nomituky Ta ii BincyTHICTS — B y4eHHI PO
ynpasaiass. Dlrocodiss npuHOCHTH KOPUCTH CyCHIIBCTBY THM, IO
AOCTIAPKY€ NPUYHMHA CTOCOBHO CHJIM Ta c1abkocti mux [aucnumiiia]. Bona
cTabliaidye posym y 0ial Ta ycmixy, a TAKOK NPU3BOAUTH 10 MAaHCTEPHOCTI
y muciaeHHi, ciioBax ta BunHkax (1.1.2.6-7).

Y wiit cyrpi BiH posnosis npo npupoxy ¢urocodii. Cankx's — BueHHs,
nporosiowene Kaminoro, Tyt pospisusiorscs marepia (prakrtc) ta nyx (purusa).
Ilpo tiory posnosis MaxewBapa, BIH NMOSICHUB, WO Take pralyahara, dbyana,
dharana towo. Ilpo nokasary, Buenns npo noriky (nyayajastra), posnosis
Bparmarap’s. Lle 1 € dinocodis, usa tpiaaa e it npupoporo.

«IIpo nprapmy Ta i BlacyTHicT HpeTbcst y  TpPUKHIDKOKI»:  Tak
3azHa4aloThCsl pedyabraty |pukHmioks. Lle HaBoguTbes, mo6 mnokasatn
BIZAMIHHICTB peayabratis plaocodii B Tpuxamskoxsa. Y cyrpl norpibHo nopatu
cnoBa: «['0JIOBHMM YMHOM MOSICHIOETHCsI». TOMy HeMae MPOTUPIYYSI CTOCOBHO
TOro, 1O B TPUKHMKOIKI [Ae-He-Ie CyIyTHbO IOSICHIOETHCSI aprxa Ta il
BIACYTHICTb, MyApPa Ta HEMyApa IOJITHUKA. [aKUM >Ke YMHOM CJl BUBYATH
rOCIIOAAPCTBO TA YIIPABJIIHHSL.

Y npomy KOHTEKCTI Arapma — 1e BuBuYeHHs Bepn, >kepTBOonpuHeceHHs Ta
nopibne. A i BIACYTHICTH — MOimaHHS M'sica cobaku Tomo. Aprxa — Ie
pea3yJabraT, SIKUl BUHUKAe, HAIPUKIAA, 3aBASKM BYacHOMy mociBy. A il
BIACYTHICTb — BJ HEBYACHO moclsHOro 3epHa. Mynpa mnoaituka, sK-0T
cor03HuuTBO (vandhi) 3 Glab HigHUME, NPU3BOANTH 10 HaOyTTs Ta 3axucty. A
BIZICY THICTb MYAPOI NOJITUKHY, SIK-OT BiiiHa (vigraba) 3 riAHUMU, yHEMOIKIUBIIIOE
HabyTra Ta saxuct. Durocodis, AOCTKYIOUM NPUYMHM Ta BU3HAYAKOYU
cutoriam (nyaya), posrisifae CuiLy Ta CAa0KICTh IMX AUCLUIUIH, TPUKHUKKS
Ta 1HIINX.

Y wiit cyrpi fizetbes npo kopucHy npupoay ¢giaocodii. Bona crabumsye
po3ym, pobuTs Horo HesepOpMOBAHMM, TOOTO KOHTPOJIIOE PO3YM TaK, 1100 TOH
He BIAJAB y PO3Iad y HEINACT] 1y LIACTI He ILAJIEHIB, OCb y 4omy ceHC. Sk
Ka>KyTh:

5 Lokayata a6o carvaka — ¢inocodcbka mixona mess sSIKol He 3aJIMIINMIOCH SKOJHOIO OPUTIHATBHOTO TBOPY,
auie Kiabka pparMeHTIB Ta MOCHJIAHb B IHIUX TekcTax. Bigomo, mo lokayata ne miarpumanu poxrpuny npo
ICHyBaHHsI MOTOMOIYHOrO CBITY Ta EpepoKEHHS, SIKa 3 sIBUJIAcs] HAIPUKIHLI BeAliicbkoro neplogy. o Toro sk
BOHU BBa’kaJu, 110 €INHUM 3aCOOOM TOCTEMEHHOTO 3HAaHHS € beanocepenHe CIPURHATTSL.

4 Sandhi (corosuuurso) Ta vigraha (piitHa) — TepmiHM, PO SIKI METATHLHO HTHMETHCS Y CHOMOMY POSJLUT B
KOHTEKCTI BJIACTUBOCTEN LAPCHKOT MOJIITUKU.



«/{ocsaznysuiut wgacms, 6LH He WATEHLE, A HEPE3 HEULACIIA He 3ACMYLYEMbCL».
«MaiicTepHicTs y MHCJIEHH], CJIOBaX Ta BYMHKAaxX»: IHIIMMH CJIOBaMH,
BIIPABHICTb y AUCKYCIAxX (vicdra), BUCIOBIIOBAHHSX Ta AISX.

Braxaerbcst, mo ¢inocodisi — e cBiTHIO A8 BCIX JUCHUIITIH, METOL AJIsI
BCIX CIIpaB Ta 3aB)XAY OCHOBa 1yIs Beix 3axonis (1.1.2.8).

Dinocodis € cBiITMIOM 151 BCIX 3HaHb 4Yepe3 Te, 110 BOHAa — 3acld ix
AOC/PKEHHS; METOAOM JUIsl BCIX CIIPaB, OCKLIBKU MOPOIKYE MIPUJIO IS
PIBHOMAHITHUX CIOCOOIB BMKOHAHHSI CHPaBU Bl IOYaTKy A0 AOCSTHEHHS
Pe3yJIbTaTIB; OCHOBOK [UIsl BCIX 3aKOHIB 3aBXXAU, OCKUIBKM BOHA IOCTIIHO €
OTOPOIO /1151 BCIX BEAUYHUX Ta CBITCHKUX 3aKOHIB, 60 BOHU BCTAHOBJIIOIOTHCS 3a
JIOMTOMOTO0 TOCJIIIYKEHHSI.

Takum uunoMm, Te, mo ¢inocodis € OKPEMO AUCHUILIIHOW, TOBEAEHO
3aBASIKM TOMy, W10 i pe3y/bTaT Ta MPUPOAA BLAPIBHSIOTHCS Bl TPUKHMKOKS,
rOCIOAAPCTBA TA YIPABJIHHS, TAKUN CEHC.

Ocs apyrmit naparpad «O0rpynrysanns ¢ginocodii» B rnasi «Ilepexix
AUCIUILTIH> y nepmomy poaalal «CrocoBHO BuxoBaHHSI» B « ApTXamacrpi»
Kayrinsi.

A ue xomenTap no apyroro naparpaga «Ob6rpyntysanus ¢piaocodii» B
rnaBl «[lepemk pucumnmu» y nepmomy posaun «CrocoBHO BUXOBaHHSI» B
«Aprxamacrpi» Kayrusi.



[nasa «Ilepemk mucupmmmu».
O6rpyHTyBaHHﬂ TpuxkHMOKS.

Camasena, Pirsena ta Soxypsena — ue Tpuxamioxs. A Begu — ne me
Arxapsasena Ta itixaca. CkaagoBumu yactunamu Ben taxosx € ponernka
(Jikga), paryanictuka (kalpa), rpamaruxa (vyakarana), ernmonoris
(nirukta), poarnsp merpis (chandovieiti) Ta acrponoris (jyotiga) (1.1.3.1).

Y wit cyrpt ans toro, mob obrpyntysatm Tpuxawkoksa, Kaytiabs
posnoBIB npo ixHio npupoay. Ipu, a came Camasena, Pirsena ta Smoxypsena
HasuBarThCs c1oBoM « TpukHMKOKS». 3JHaueHHs cioBa «Bena» sacrocoByeTnes
Takox 10 ATxapBaBenu Ta ITixacaBenu, sk Hanpukaaz, Marabraparu.

Tpaktar 3 donernku HaBuae aprukyaswi ¢ouem. Putyanicruka,
Kanpnacyrpa, sika 6ysna crBopena AmBasiastHOIO Ta IHIIMMU, FOJIOBHUM YMHOM
PO3NOBIAAE MPO 3AIMCHEHHS >KEPTBONPHHeCeHb. | pamaTuka — e HacTaHoBa
INaninl ta 1HmWMX crocoBHo cmB. Erumonoris — nHayka npo miymadyeHHs cis,
cknagena Slckow. Posrmsag merpis — TpakTtar mpo mpocoalio, CKIageHU
ITnranoro ta 1HIWKMU. ACTPOJIOrIst — TPAKTAT, € MOSICHIOETHCSI PyX COHLS 1 He
TIJIBKH.

Ia arapma, npo sy hnerbesa y Tpukamxoki, kopucHa, 00 3anpoBaLKyE
IUIsi BCIX YOTHPHOX BAapH Ta ampamis BiaacHl ooos’saku (1.1.3.2).

ABTOp BXXUB CJIOBO «Lisl» JISI TOTO, 100 PO3NOBICTH PO Pe3yJIbTAT, IKUH
nae Tpuxuuxoksa. Tox usa arapma 3 TpukHrokoks, a came arapma, mpo siKy €
HAaCTAHOBU B TPHUKHIDKIKI, € KOPUCHOM, Il Pe3y/IbTaT € KOPUCHUM MJIs BCIX
YOTUPHOX BapH, MOYMHAKOYM 3 OparmaHiB, a TaKOX AlIPamiB, MOYMHAIOYU 3
oparmauapina. Homy? Bo sanposajskye BracHl 000B 13k, 06MeXKy€e CTOCOBHO
HUX MICJISL TOTO, SIK MOSICHIOE CBOT 000B I3KM KO>KHIM BapHI Ta allipamy, CTPUMY€
3T1IHO 3 HUMMU.

Baachi 060B’s13kn Oparmana 1e: HaBYaTHCs, HABYATH, BUKOHYBaTH
JKEPTBONPHUHECEHHS 3a cebe Ta 3a IHIIMX, PO3AaBaTH JapH Ta IPUMMAaTH
napu. Kmarpis: HaBuaTncs, BUKOHyBaTH skepTBOIIPHHECEHHSI 3a cele,
poaaaBaTH napH, 3apo0/sTH HA YKUTTS 30POEI0 Ta 3aXUINATH BCE YKUBE.
Baitm'i: HaBuaTHCsi, BUKOHyBaTH >KepTBONPUHECEHHS 3a cebe, posaaBaTu
paapu, saiimaTHCcs 3emIepoocTBom, ckorapcTBom Ta Toprisiaero. Hlynpu:
CILy>KUTHU ABIYIHAPOIPKEHNM, 3aiMaTHCS rOCIOAAPCTBOM, MAaUCTPyBaTH Ta

Oyt aprcrom (1.1.3.3).

Y 1wt cyTpl BIH MOsSICHUB 0OGOB'SI3KM U1 MPEACTABHUKIB YCIX BapH.
«3apobuIsiT Ha KUTTSI 30POEI0»: Iie KOJU 30posi € 3aco00OM AJjisi 1ICHYBAHHSI
P P Ly )



TOOTO  KUTTA. «3axXMIIATU BCE IKUBE». 00epiraTM >KUBUX  ICTOT.
«3ems1epo0OCTBO»: BUKOHYBATH Ha MOJSX IOCIB 3epHa, 0OPOOKY IPYHTY TOLIO.
«CkorapcTBo»: fornsaaaty 3a Xy100010, IK-OT FO/LyBaTH, JIKYBaTH KOPIB, KOHEH
tra 1HwMX. <TopriBasi»: misubHICTE 13 KymBal Ta npopaxy. «Ciyskurn
ABIYIHAPO/YKEHUM»: [ABIYIHAPOMAYKEHUMHU BBaXKalOThCSl OparmaHu, Kiiatpii Ta
BayimI i, CJIY>KUTU came IM. «FOCHO,uapCTBO»: 3aiMaTUCH 3eMJ1epo6CTB0M,
ckortapcTBom Ta Ttoprisieto. «MaiictpyBatn Ta OyTm apructom»: salimarucs
pemecisiom, a Takosk OyTu bapmom.

[Baachi 060B’s13xku] nomorocnomapst — ne: >kUTH 3a paxXyHOK CBO€EI CIpaBH,
OApy>KUTHCA 3 piBHOIO [3a cim’€r0], aste 8 IHIIOrO poay, 3aliMaTHCI CEKCOM
Yy BIAIOBIZHWIA 1UIs1 IHOTO Yac, pOOMTH >KepTBONPUHECEHHs Ooram,
NpeaKam, TOCTSIM Ta TUM, XTO NOTPeOye MIATPUMKH, & TAKOYXK CIIOYKHBATH
sammmku ki (1.1.3.4).

Y wit cyrpt Kayrinea sayBakuB 0060B’A3kM  CTOCOBHO —ampamy
nomorocnoaapst. s romorocnogapst »kUTH 3a paxyHOK CBOET CIIPABU 03HAYAE
BUKOHYBaTH poOOTY CBOET BAPHU, NIPO Ky BXK€ WLIOCH. «3 PIBHOIO»: 3 KUM CIM T
OZHOrO piBHsL. «AJle 3 1THIIOrO POy »: BIAMIHHOI rotpu puwun. «Oppyskurucs»:
cripaBUTH Becluia’. «3afiMaTHCSl CEKCOM Y BIAIOBIHUIA /TS IILOTO 9ac»: 4epes
BAHAIISITH HOYEH ITICJISI TOTO IHSI, KOJU 31 CHEHO OMOBIHHS MICJSI MICSTYHUX.
Lle rpagnuiiinmii yac gus cexcy 3 xxiHkom. «CnoskuBaTu sanuiukuy Hxl»: 3 Tnatn
Te, 1[0 3AJIUIIMJIOCS IICJIS IMAHECEHHSI OOram Ta 1HIIM.

[Brachi 060B’s3ku] Gparmauapina — ne: HaB4aTHCS, HIATPUMYBATH
’K€PTOBHMI BOrOHb, POOUTH OMOBIHHS, JOTPUMYBATHCS OOITHHILI
»)keOpanTBa, CIy’KATH BUMTENIO XK 10 CMEPTI, a KOJIA MOro He CTaHe — CUHY
BunTeas ado onnoxkypcauky (1.1.3.5).

«Bparmauapin»: cnoBo «bOparma» rosoputh npo Bemu. Bowno
3aCTOCOBYE€TBCS y CEHCl OOITHMIY, SIKY JOTPUMYIOTHCS 3apaay BuBYeHHs Ben 1
KA XapaKTepU3YE€TbCsl HOCIHHSM II0COXA, OAArY 31 LIKIPU Ta 1HIIUM.
Bparmauapin — ne Toii, komy BiactuBo ii morpumysarucst. «bparmauapina»:
tobro  Woro. «HaBuaruca»: onanoBysatm cBowo  penmakuiio  Bemm.
«ITigTpumyBaTn >KepTOBHMI BOrOHbB, POOMTH OMOBIHHSI»: NWJIBHYBaTH 3a
BOrHEM Ta TPUYl KyNaTHUCsT — Ha CBITAHKY, OMNIBJAHI Ta HA B3aXOAl COHLHS.
«loTpumyBatucs obiTHUL >keOpanTBa»: OOITHULS — L€ >KUTTS HA MOAASHHS;
poTpumyBatucs ii axk 40 LepeMoHIl goddna. 3Ha4eHHs BUpady MICTUTb 0buaBa
1l eJIEeMEeHTH.

®> [pamaruana npumiTKa 1o ciosa vaivabya (ompysxutucs): adike gya/i 3anMIIae CIOBO, 0 SIKOTO Bifl TONAETHCS
Y CBOEMY 3HAYEHHI.



Omxe, [0 LBOrO MOMEHTy WHIUIOCS NPO TNPaKTUKYy OparmaudapiHa-
upakurvana, saxa Ttpusae 10 uepemonii nosepHeHHs popomy. «Coyskurn
BUMTEJIO aK 710 cmepTi»: KayTuiba sayBaskuB BIAMIHHICTD U1s1 OparmadyapiHa-
naisthika, a came Te, mo BIH 3asmmaerbesa B ciM'{ BunTens Bech yac A0 HOro
cmepri. « Ciry>kuTh CMHY BUMTEIS »: 3aJIMILIATHCS ITOPYY 13 CMHOM BunTess. «A6o
OHOKYPCHHUKY>»: 3 KUM BUBYaB OfiHy peaakuio Ben, 611 nocsiiueHomy.

Y cyTpl cap nopartu «SIKUi Ma€ BUKOHYBATUCS ».

[Baachi 060B’s13ku | Bimymoganka — 1e: meaioaT, cnagHs Ha 3eMJIl, HOCIHHS
BoJIOCCH B ryabui (jald), opary 31 IIKIpY, BAKOHAHHS arHIXOTPH, OMOBIHHSI,
BIIAHyBaHHs OOTIB, IPeAKIB Ta rocTei, Xap4uyBaHHs JICOBUMH POy KTaMM1

(1.1.3.6).

Bin Binmonnuk®, 60 mocTiiiHO nepeOyBae B JIiCl, came B IyCTOMYy JICI.
«lembar»: yrpumannsa cimenl. «CrnanHsa Ha 3eMJll»: JIe)KaHHS Ha TOJIH 3eMJIl.
«ArHixotpa»: Le puUTya] 3 BOIHEM, SIKUM BHKOHYETbCSI BPAHIl Ta BBeYepl.
Erumonoria cnosa raka: Arui (agni), skomy s>keptByetses (bolra) xasic, macao
rx1 Ta nopibHe. «OMOBIHHS»: KyllaTHCsI TPUYI HA A€HB. « Xap4yBaTUCS JICOBUMU
NpOAyKTamMu»: icTh Oys1bOM, KOPEHEIJIONH Ta MIIOAH.

[Baachi 060B’s13ku]| manapiBHOrO ackeTra — e: KOHTPOJIb OPTaHIB Yy TTS,
HEMOYMHAHHS CIIPaB, BIAMOBa Bix MmaliHa, BIAMOBa Blj 3B’3KIB, 'keOpanTBo
B PISHMX MICISIX, IIPOKUBAHHS B JIICl, 30BHIIIHE TAa BHYTPIIIHE OYHIIEHHS

(1.1.3.7).

«ManpnpiBHuMit ackeT»: BIH, CaH CIH, MAHAPYE, BIAMOBUBILUNCD BlJ yChOTO.
Tyt figetbcs npo Hioro 060 asku. «KonTposns opranis uyTTsi»: mepemora Haj
numu. «Henoumnanusa cnpas»: OGeapissibhicTh. «Binmosa Blx maibinax:
BIZACYTHICTb Oynb-sikoi BiacHocTl. «Blamosa Bix 3B'A8KIB»: yXWJIEHHS BIf
KOHTAaKTIB, HABITh 3 MaHAPIBHUMU ackeTamu. «KebpauTso B pI3aHMX MICLSX »:
OTpUMaHHS 1K1, JOCTATHBOI ISl YKUTTS, MPOCSIYU PO Hel B PIBHUX JOMIBKAX.
«30BHILIHE Ta BHYTPILIHE OYUIIEHHS »: OYUIIEHHS TLJIa, MOBU Ta ,quOK7 .

BiaacHum 00OB’SI3KOM KOKHOTO € HEHAaCWJILCTBO, ICTMHA, YHUCTOTA,
HEeNPHUCKIIIMBICTh, Mmuiocepasa ta tepmwistaicts (1.1.3.8).

® IpamaTuuna npumitka no ciosa vanaprastha (Bimmonuauk): adike an - y 3HaUEHH] «CBOE BJIACHE», TOX HOTO
nepeQyBaHHs.

7 Bakoru Mawny 5.109:

Tuto ounmaerscs Bopow. Cepue — ictuHor. Brinena gyma — HaByanHsam Ta ackesdow. Podym ounmaerses
3HAHHSIM.



Bin posnosis npo 060B’s13Ku, 110 € COUIBHUMU ISl IPEACTABHUKIB YCIX
BapH Ta ampamis. «HenpuckinameicTb»: NPUXUIBHICTD 4O YECHOT OMOHEHTA.
«Munocepas»: BlacyTHICTD rpy6OCTI.

[Bukonanns | Bracaoro o60os’s1sky npusoauTs 10 HebGec Ta Biunocti. Ko
BIH IIOPYIILy€THCS, CYyCHUILCTBO 3aHenajae yepea aminrysanns (1.1.3.9).

Tyt BIH po3NOBIB NpO Te, HABILIO CJIA IIAHYBATH BJACHUN OOOB S30K.
«Hebeca»: 1HWIMMU cnoBamu, wacrtss y noroibluHomy cBITIL. «BlunicTs»:
HE3HUIIEHHICTh y LbOMY CBITI abo 3BUIbHeHHs. «Bin mopymyerbcs»: To6TO
BAIACHIOETBCST MEPECTyN. «3aHeNafae 4Yepe3 3MILIYBAHHS»: CyCILIbCTBO
posnazeTscs, 60 yepes BACYTHICTb NPAaBWJI AJIsi BUKOHABLIB Oy/yTh 3MIIaHI 1
BunHKY, 1 BapHu. CeHC y TOMy, 1110 BUKOHAHHSI BJACHUX OOOB'SI3KIB 3TIAHO 3
BAPHOIO Ta AUIPAMOM, MPO K1 MIUIOCS, € IPUYMHOI0 [AOCSATHEHHS Ta
36epe)KeHHH no6po6yTy cycnuibcTBa Oes cymepetok. Konu Bonu BUKOHYIOThCs!
JIIOAMHOIO TIET UM 1HINOT BapHU Yy neBHOMy ampami, sIKa HaJlUIeHa CXUJIBHICTIO
[0 NPaKTUKW, 1O Nepepanacs Bln OatekiB (bija-kselra), axl HACHIAYIOTH UE,
pPasom 3 yCBIAZOMJIEHHSIM ArapMU BJIACHOI CIM I, PyXalO4uch 3a BIAAAHICTIO Ta
BIPOIO, TOAI BJIACHI OOOB'SI3KM CHPUATHMYTb OCOOJIMBIM BIPaBHOCTI 1 34aTHI
CIPUYMHUTH HeaOUsKy IepeBary sl KOPUCTI CycnuibcTBa. SIkimo >k 1Hm
BJIaCHI 0OOB SI3KM NMPAaKTUKYIOTh OE3Ja/HO, K 3aBrOAHO, TOAl, HANEBHO, KyAU
Tam [0 BIIPABHOCTI, BOHU HE CTBOPSITH II€PEBAaru Ha KOPUCTb Cycnuibcrsa. Lle
MOCTYIIOBO MPU3BE/E 10 TOTO, L0 NPAKTUKA CTaHe (POPMAJIBHOIO, 1 CYCIIBCTBO
3arvmHe yepes IULyTAaHUHY B 00OB A3Kax.

Tomy nap He MOBMHEH JOILyCKATH, 00 KHUBI ICTOTH BIAXWISIIINCS Bif
BJIACHMX 00OB’s13KIB, 00 TOH, XTO iX BUKOHYyE€, paji€ 1 micas cmepri, 1 3a

sxurrsa (1.1.3.10).

Y it cyTpl BiH posnosigae, mo >k Toml ciaip poburtn. «Kusl icrotu»:
moau. «He noBunen nonyckarty, mo6 BIAXUISINCS »: HE CXBAJIIOBATUA TOTO, XTO
30uBca 31 wsaxy. «Toii, XTo X BUKOHy€E»: JOTPUMYETHCSI BJACHUX ODOB I3KIB
HaJIe)>KHUM YuHOM. «|licas CMepTi8»: Y MOTOHUOIYHOMY CBITI.

CycninbeTBo, y IKOMy BCTaHOBJIEHI 0/1aropoaHi Mexl, y SKomy
CTIMKO 3aKplIVIEHHIT yCTPIii BapH Ta alIpamiB, 3aXHUIIEHE CaMe
Tpuxamxokam, crae ycnimsaum 1 He 3anenanae (1.1.3.11).

Y wiii cyTpl BiH niabusae macymok naparpada ta posrnosiaae npo 3Ha4HI
pesysnbrati  TpUKHM>KOKS ~ 3aBASIKM  BCTAaHOBJEHHIO  ODOB'SIBKIB 11
[pPEeACTABHUKIB BAPH Ta alpamiB. «Y SIKOMY BCTaHOBJIEH] Gs1aroposiHl Mexxi»:

8 I'pamaTuuna npumitka 10 caosa prelya (Mcsas cmepTi): BUMHATOK, 0 cxoskuii Ha adixe fyap.



moao BapH Ta ampaMiB. CyCHiJIbCTBO BBAXKAa€ThbCA TaKHMM, KOJM B HBOMY
iCHYIOTb O6Me)KeHHH CTOCOBHO ,HO6PI/IX MaHep. <<CT8L€ yCHiH_IHI/IM»: pa,u;ie. «He
3aHelagac»: HE SHUIYyETbCsI.

Ocs Tperiit naparpad «O0rpynrysanns Tpukamoksa» B masi «[lepesix
AUCIUILTIH> y nepmomy poaalal «CrocoBHO BuxoBaHHSI» B « ApTXamacrpi»
Kayrinesi.

A ne xomenrap no tperboro naparpaga «Obrpyntysanns TpukamK ks>
B miasl «llepemk qucuunmu» y nepuomy posaun «CrocoBHO BUXOBaHHS» B
«Aprxamactpi» Kayrusi.



[nasa «Ilepemk mucupmmmu».
O6rpyHTyBaHH$I rOCIIOAAPCTBA Ta YIIPABJIHHSL.

TocnnopapcrBo — e 3emaepoO6CTBO, CKOTAPCTBO Ta TOPriBasi. Bono
KOpPHCHE, 00 IPUHOCUTDH 3€PHO, XyA00y, TOPOTOLIHHI METaIN, CAPOBHHY,
pobiTHukiB. 3aBasku oMy, a came 3a JONIOMOTOI0 CKapOHMIIL Ta BIMCHKa,

BIH MiAKOPIOE 1 CBOIX npuxuiabHUKiB, 1 nporusaukis (1.1.4.1).

Y wii cyTpl BIH roBOpUTH MPO MPUPOLY TOCIOAAPCTBA [JIsl TOrO, 100
OOrpyHTyBaTM WHOro AMCLMILIIHAPHICT. B  y4eHHI mnpo 3emsepobOCTBO
HOSICHIOETbCSI 0OPOOKa TMOJIIB, HACIHHS, MOCIB TOLIO. Woro Bukias [Tapamapa.
Buenna npo ckorapcTBo, a came HaCTAHOBU CTOCOBHO CHOCOOIB yTPUMAHHS
KOpIB, KOHel towo, ckiaanu layrama, [llamxorpa rta 1Hun. Buenns npo
TOPIIBJIIO, & Came AISUIBHICTb 13 MPOAAXKy Ta KyIIBJl, BUKJIAB Blaexapamxa.
«JloporoulsHi meranu»: TyT LIHHI METAIM, T€, IO HE HAJIEXKUThb A0 CUPOBUHH,
nanpuknaan, sonoro. «Cuposuna»: BlAMIHHI Bl 3os0Ta Ta cpibsa meranu,
HaNPUKJIAL, MIb, a TAKOXX HEMeTalu CepLeBUHA [epeBa, Jlcomareplad,
6amOyk, mana, kopa Towo. « POGITHUKIB»: TI, XTO BUKOHY€e pobOTy. «3aBAsKU
flomy, a came 3a JOIOMOrOK CKapOHUII Ta BliCbKa»: TOOTO 3a AOMOMOIOIO
rOCIoAapCTBa, 3aBASIKM SIKOMYy BMHUKAIOTh KasHa Ta Bliicbko. Kasna — e
HakonuueHHs1 bararcTBa. Bilicbko — 30poiiHl cuau, oTKe, 3aBASAKU UM /IBOM.
«Bin mnigkoproe 1 CBOIX NPUXUIBHUKIB, 1 MNPOTMBHUKIB»: LAp POOUTH iX
3aJIe)KHUMH Bl cebe.

IMoxapanns (danda) € s3acoGom pjis nocsirnenHs Ta 30eperxenns ¢girocodii,
TpuxHmoks 1 rocnogapersa. [[ucuumiiina 3BeTsest]| ynpasiiHHIM Ta
CTOCY€TBCSI yIPaB/JIiHHSI HAM, BOHA Ma€ Ha MeTl 3100y TTsa He3no0yToro,
3axuCT 3400y TOr0, IPUMHOKEHHSI 30€PE’KEHOr0, 4 TAKOK PO3IOALI
NIPUMHOKEHOT0 cepef riganx. Bix nporo sane)xuth mo0yT moneit
(lokayatra). Tomy Toii, xTo nparne [6aaronosyuus ] moacekoro modyTy,
Hexai noctiitHo Oyne rorosuii kaparu (1.1.4.2).

Y wii cyTpl BIH pO3INOBIB NpPO BJACHY NPHUPOAY YNPaBJiHHS. «3acll
JOCSITHEHHSI Ta 30epe>KeHHsI»: MOKAPaHHsI peasl3ye JOCATHEHHS Ta 30epeskeHHSL.
[lokapanns, IHmWUMMU clOBaMM NPUOOPKAaHHS, € OCODJIMBUM METO/IOM,
rOJIOBHUM CE€PeJl AOLUIBHUX 3acobiB’, sK-0OT npumupeHHs Toio. Abo x, nap i e
TUM, XTO Kapae€, OCKUIbKU BIH CHMPAEThCs Ha nokapanHsa. Komm e crpax
MOKapaHHs, TOAl CYyCIIJIbCTBO JI€ HAJEKHUM YMHOM 3TiAHO 3 ¢lnocodiero Ta
IHIIMMU JUcUUIUIIHAMU. A He 1Hakute. Tomy ¢ posymiTy, 10 Y MOKAPAHHS €

% Nperses PO 4YOTUPU METOAU 60pOTb6I/I 3 BOpPOrom: bheda — p036paT, daI_lqla — IOKapaHHs; saman —
NPUMUPEHHS, danam — rpoul Ipo SIK1 AETAIbHO UTUMETHCS y cboMoOMy posaLl.
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BJIACTUBICTb OyTH 3ac000M ROCSATHEHHs Ta 30eperxeHHs1 ¢iaocodii Ta IHIIMX
pucuumunz. Came Tomy FOBOpI/IJII/IIO:

Koxncne cyeninoecmeo nidrkoproemecsa noxapanio, 60 dobponopsadnicme éaxcko snaiimu

6yde-de. Yseco cétm cmae npudammnum dis nacorodu wepes cmpax neped nokapannsm.

«YnpaBalHHST HUM»: KepyBaHHs, 3/lMCHeHHs. BracHe kakyum, ue

YUYEHHSI, siKe HacTaBJsie npo ue. «Mae Ha meTl 3100y TTs HEe3100yTOro »: HaeThCs
PO pe3yJbTaTH YIPAaBJIHHS, OCKUIBKM 3aB[AsKM IMOKapaHHIO BIH 3700yBae
He3no0yTe, 3axMuae  3100yTe, INPUMHOMKYE  3axMILEHE, CIPSIMOBYE
NPUMHOYKEHE TIIHUM, SIK-OT Ha MICIISl [LyXOBHOI 3aCJIyTH, >KEPTBONPHUHECEHHS
tomwo. «Tomy»: OCKUIbKM >KMTTS Joaedl 3ase>kutb Bln ynpasmiuas. «Hexaii
HOCTIMHO Oy[e rOTOBUI KapaTh»: LAp Ma€ 3aBXKAu OyTU AIEBUM Yy 3M1ACHEHHI
NOKapaHHSI.

Beaymosno, Hemae [inmoro] takoro tany [3acoQy], sx moxapanns, mo6
IIOCTaBUTH i KOHTPOJIb >KUBHUX 1CTOT — Tak KaxkyTh yuuren (1.1.4.3).

«Takoro tuny [3acoby]»: Takoro Bugy, six nokapauus. «llocraButn mip
KOHTPOJIb»: 1HCTPYMEHT, SIKU pOOWUTH 13 HECIyXHSHOIO CJYXHSIHOTO.
«BesymoBHO Hemae»: TOYHO He ICHYE.

Kayrines tak He BBakae. Bo sxopcrke nokapaHHs BUKJIMKae cTpax y
s>xnBux ictot. CraOke nokapanns sneBakaerbest. Hanesxne noxapanns
BHKJIMKA€E MOBAry, OCKUIbKH IIOKapaHHsl, sike 100pe o0xymane Tta
3acTocoBaHe, 3a0e3nedye MAAaHNX ArapMOI0, apTXOI0 Ta KAMOIO.
HenpasuisHo 3acTocoBaHe mokapaHHs yepeas Kary Ta CHIB, 0 BUHUKJIA
Jepes HEBIMIACTBO, APATy€ HABITH BIIUIIOAHUKIB Ta MAaHAPIBHUX ACKETIB, O
LIAHOBHMH, 110 Byke Kasatu npo aomorocnoaapis? Heaacrocosane >x
NIOKapaHHSI MOPOJKYE 3aKOH PU0: 3a BIACYTHOCTI MPaBUTEJSI CUIBHIIINHA
no>xupae caadmoro. 3axumennit aum nponsitae (1.1.4.4).

I oce wme BceocsIKHO yslecquBe TBEPIKEHHSI BYUTEIB CTOCOBHO
nokapans KayTuibsa sanepeuye, kaskyuu: «Hl», a y HACTYIHIA CyTpl 3a3Hadae
npuunHy 1poro. «2Kopcrke nokapanusi»: cyBope. «Bukiukae crpax y sxuBux
1CTOT»: TIOPOIKYE CTpaX, BOHU TPeMTsTh 4epes 1e . « Hanesxne moxapanusi»: e
3aCTOCOBAaHE IOKAPAHHS, SKE MNPU3HAYAETHCS BrIAHO 3 MICLEM, YacoM Ta
anounHoM. « Bukinkae nosary»: ny>ke mwanyerscst y cycnuibersl. CeHe y Tomy,
10 TaKa LIaHA BUHMKAE Yepe3 Te, IO 3aCTOCOBAHE IMMOKAPAHHS € NPUYMHOIO
NPOLBITAHHSI CYCHUIBCTBA, NMPO L€ BIH CKasaB y HacTynHld cyTpl. «/lobpe
obymaHe Ta 3aCTOCOBAHE »: 3ACTOCOBAHE MICJISI TOTO, SIK BUEHHS OyJIO pETEbHO

O6HD’M&H€.

10 Luryrorses 3akonn Many 7.28.
"1 Ipamatuuna npumitka 1o cnosa udvejaniya (TPEMTSTB): KOJH IO KOPEHSI tdvij 3aCTOCOBYEThCs adike anfyar o
Gyne 3HaueHHs M'ITOrO BiAMIHKA, TOOTO «uepes Le».
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HasuBaroun cyrpy, wmwo mnounHaerscst cinoBamu «HenpasuibHao
3aCTOCOBAaHE IIOKApaHHs», BIH POSMNOBIB, IO MPUYMHOI BCIX JHUX €
HENpPaBWIBHO 3aCTOCOBaHe abo HeszacTocoBaHe mMokapaHHs. «Uepes skary Ta
IHIB, {0 BUHUKJIA Y€Pe3 HEBIIVIACTBO»: MIOKAPAHHS, 3aCTOCOBAHE HEHAJIEKHUM
YMHOM 4Yepe3 >Kary, THIB Ta HEBIIJIACTBO, TOOTO 3aCTOCOBaHE HENPAaBUJIBHO.
«I[Ilo B>xe KasaTu MPO AOMOrOCIOAAPIB»: TOM, XTO APATYE€ HABITb THX, XTO
KOHTPOJIIOE OPraHu 4yTTs, APATY€ 1 THUX, XTO IX HEe KOHTPOJIIOE, IO TYT Lie
kasaTtu’!

«O mwaHoBHMIt»: 3BEPHEHHS [I0 TOTO, KOrO TPeba HABUUTH.

«3akoH pub»: yepes Te, 1O BeJMKa puba MOXKMpAae Maly, TO KOJIU
B1A0YBA€ETHCSI HACUJLISL CUJIBHOTO Haf, CJ1abKUM, 1l HA3MBAETHCS 3aKOHOM pub.
«3a BIACYTHOCTI IPABUTEJIS »: KOJY HEMAE BUKOHABLSI IOKAPAHHSI. «3aXUILEeHNN
HUM, MpOLBITAE»: CJaOKUII NPOLBITAE, KOJU BIH 3axXUIIEHUN NPaBUJIBHO
3aCTOCOBAHUM MOKAaPaHHSIM, TOOTO BIH CTA€ CUJIbHUM.

CycniascTBo, y SIKOMY ICHYIOTh YOTHPH BapHH TA ALIPAMH, SIKE 3aXUIIEHEe
napem 3a IOIOMOTOI0 OKAapaHHs, epedyBae y BIaCHUX AOMIBKax, BIIAHO
BUKOHYyI0uYHM BiaacHl 00os’sakm (1.1.4.5).

Takl psaku BiH mpomoBuB y KiHII naparpada. «Bigpano Bukonyoun
BJacHl ODOOB'SI3KM»: KOJIM BHUIE 3a BCE CTABUTHCS NPAKTUKA BUKOHAHHS
000B A3KIB 3TIAHO 3 BapHOIO Ta ampamom. «| lepebyBae y BracHux qomiBkax»:y
TOMY CEeHCI, 110 >KuBe bsiaronosyuHo. bo konm nokapaHHs He BUKOHYETBCS, TO
HaBITb y CBOEMY AOMI CKJIA/IHO JOCATTH OJ1arornosrydds.

Ocs ueTBepTnit naparpadg «O0rpyHTyBaHHS rocofapcTBa Ta yIpaBIiHHS»
B riasl «[lepeaik qucopmiin» y nepmomy poaaini «CrocoBHO BuxoBaHHS »
B «Aprxamacrpi» Kayriasi. Diasy «Ilepeaik gucopmiin» saBepiieno.

A ue xomentap o wuwerBeproro mnaparpadga «O6rpyHTyBaHHS
rocrogapcrea ta ymnpasiHHs» B rnasl «[lepemk mucunummu» y nepmomy
posaum «CrocoBHo BuxoBaHHsi» B «Aprxamacrpl» Kayruisi. [naBy «Ilepemx
IVICLIMIIIH » 3aBEPLIEHO.

Ilepexnan Buxkonana Onbra Hemnua,
3a mareplajlaMmM 0OroBopeHb Ha Kypcax MOBUIBHOTO YUTAHHS.

Kuis 2026
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